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WYOTO stili - Tecnica - Sviluppo Muscolare - Agonismo

e Nuoto Libero AsSISTTO ...
e Scuola Nuoto Ragazzi (3+15 anni) .
e Scuola NUOTO AU ...vvvviiiiiie

GINNASTICA I ACBYUA

Risveglio Muscolare - Tonificazione - Mantenimento

© ACQUUAAOICE ...iiiiiiiiiiii e pag. 11
e Acquacircuit..... ...pag. 11
e Acqudfitness.. ..pag.12
e [drobike ..o ...pag. 12
e Nuoto libero Assistito + Fitness ..pag. 13
@ FITNESS MIX ..o pag. 14
WEKE Benessere & Movimento
© ACQUA MOMMO....iiiiiiiiiei e pag. 09
e Acqua Baby (0+3 anni) ....pag. 09
o Aftivitd Specifiche ...........c.ccocevviiiiiiiii, ..pag. 16
e Ginnastica Personalizzata in Acqua (AFA) .. ...pag. 18
e Ginnastica Posturale in ACQuUQ..........ccovvenn. ...pag. 18

e Yoga (attivita all'aperto)......... ...pag. 19
e Pilates (attivita all'aperto) ... ...pag. 19

m ESTIVY LEstate di Qualiti con Divertimento, Sport e tante Attivita

o || Girasole (4+6 aNNi).....cooeviiiiiiiii pag. 26
o Summer Camp (7+14 anni) ..., pag. 28

1- Alla prima iscrizione verra rilasciato framite pagamento, un badge personale valido per accedere
allavasca.In caso di smarrimento dovrd essere riemesso diefro pagamento.

2- Accesso agli spogliatoi & consentito 15 minuti prima dell'inizio lezione e I'uscita subito dopo la
fine del corso.

3- Gli spogliatori sono dotati di docce e asciugacapelli funzionanti framite badge, con costo a
servizio di 20 centesimi.

4- Gli armadietti esterni sono dotati di ricarica per batterie cellulare con costo a servizio di 20
centesimi. L'Associazionismo Sestese non si assume responsabilitd alcuna in caso di furto,
smarrimento o atti vandalici nei confronti del confenuto di ciascun armadietto.

5- Si prega di utilizzare lo spogliatoio riservato, rispettando la segnaletica presente all'interno del
centro sportivo. E vietato accompagnare i bambini sul piano vasca.

6- Sono disponibili fasciatoi per neonatifino a 15Kg.

7- Evietato introdurre cibi e bevande negli spogliatoi e sul piano vasca.
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Scopri tutti i servizi di Synlab Toscana:

Punti Prelievo, Analisi di Laboratorio,
Medicina del lavoro, Medicina dello
Sport di | e Il Livello, formazione e
Servizi alla Imprese, Analisi

Alimentari e Ambientali,
Centri Diagnostici Euro

La quota comprende la tessera a scelta di uno degli Enti fondatori:

YNLABY |
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Via della Querciola, 12 - 50019 Sesto Fiorentino
Per informazioni e prenotazioni: Tel. 0554211617 ‘ E:—rﬁ ‘ —— ‘ &

o e

euse || 4CS| | ¢

[u]
L ADRLATOR]

— https://refertitoscana.synlab.it/Agenda




TARIHE WUOTO LIBERD ASSISTITO

ABEONAMENTT A PERlOPI

Annuale Nuoto Libero
e 7 ingressi/settimana € 430,00
e 5 ingressi/settimana € 400,00
e 4 ingressi/seftimana € 330,00
e 3 ingressi/settimana € 300,00

Mensile € 55,00

Bimestrale € 98,00

3 Mesi € 135,00
\_6 Mesi € 240,00 )

L'assistente al piano vasca & a vostra
disposizione per indicazioni sullo Stile, sulla
Tecnica di nuotata, senza costi aggiuntivi.

ABEONAMENTT A PACCHETTO

15 ingressi (Lun+Dom) € 55,00
10 ingressi (Lun+-Dom) €45,00

\ mrorranred

obbligatoria

* & obbligatorio il certificato medico non agonistico
e @& concesso I'ingresso all’attivita dalle 7 alle 15 senza —‘ 5 Furo
prenotfazione mentre dalle 19 alle 21 con prenotazione

TESSERAMENTD

o gli abbonamenti hanno validitd 6 mesi dall’attivazione a scelta di uno degli Enti fondatori vedi pag. 3

* i prezzi sono validi fino al 31 agosto 2025




nyoTe LIBERD

0+3 anni GRATUITO  Ragazzi (3+15 anni) €5,00

A”m Adulto € 6,50 Famiglia (4 persone MAX) € 14,00

Biglietto Socio € 5,50  Convenzione FFAA €2,50

LUNEP] | mARTED! | meERcoLeb! | glovebi Vewerp! SAkato pomenich

dal 16-06 )| 07:00 + 15:00 = PR 07:00 + 15:00 ® [P 07:00 + 15:00 = 20 - 19.20 I .20 - 19-20 ®
al 01-08 {20:20 2 21:30 .] [07.00 + 15:00 l] 20:20 = 21:30 W [07.00 + 15:00 l] 20:20 = 21:30 .] [09.30 +12:30 g [09.30 - 12:30 g
dal 25-08 ) 07:00 + 15:00 m An . TE. (07:00 +15:00 PO 07:00 + 15:00 = T oy .\ T .\
al 07-09 {]9:00 221:00 .] [07.00 + 15:00 l] 19:00 = 21:00 .] [07.00 + 15:00 l] [19:00 = 21:00 .] [09.30 +12:30 g [09.30 +12:30

Legenda:

Vasca grande

= *l--_-#

& dr-h

Vasca piccola



L'aftivitd di scuola nuoto € svolta da istruttori qualificati che seguiranno i bambini e i ragazzi in
tutte le fasi dell’apprendimento, dal primo approccio con l'acqua al perfezionamento.
Le lezioni in acqua hanno una durata di 40 min.

VASCA Plccoth VASCA GRANPE

PIOVRA SARDINA PESCE SPADA

Mono-sett.

MEDUSA

CAVALLUCCIO

VONGOLA

TESSERAMENTD

15 Euro

a scelta di uno degli Enti fondatori vedi pag. 3 @ obbligatorio il certificato medico non agonistico dai 6 anni

Lner? MARTEDI  mercoter!  gloveri vewerp!

11:20 + 12:00 mH| (11:20 + 12:00 ™| (11:20 = 12:00 m ™| (11:20 = 12:00 m ™| (11:20 = 12:00 = ®
17:40 + 18:20 WM |17:40 + 18:20 ¥ |17:40 - 18:20 W W/ (17:40 =~ 18:20 mH| (17:40 - 18:20 m =




CORSO RAGAZZ/ E ALULTY
pAL 16-06 AL 01-08

Lunedi | Martedi [Mercoledi| Giovedi | Venerdi

44,10

Lun./Gio. |Mar./Ven. | Mer./Ven. [Mar./Gio. |Lun./Mer.

[ Venerdi

80,50
I Lunedi |

[Mercoledi]
98.70
} Per abbinamenti di giorni differenti
chiedere in segreteria.
Possibilita di prenotare pacchetti

lezioni da 1+10 da programmare
al momento dell'iscrizione.

Legenda: 'Vosco grande

Per imparare da zero, affinare la fecnica o
allenarsi, seguiti da istruttori qualificati. Le lezioni
in acqua hanno una durata di40 min.

WUoTE APATT

= S e MaRTED! MmERCOLED]
08:20 = 09:00 = 08:20 = 09:00 m 08:20 = 09:00 =
19:00 = 19:40 m 19:00 = 19:40 m 19:00 = 19:40 m

19:40 + 20:20 mO0)( 19:40 + 20:20 mO0) | 19:40 + 20:20 = O

Glover! VEwerpl
08:20 - 09:00 = 08:20 - 09:00 =
19:00 - 19:40 = 19:00 - 19:40 m

19:40 + 20:20 m0)(19:40 -+ 20:20 m O

& obbligatorio il certificato
medico non agonistico

—I 5 Furo ; a scelta di uno degli Enti fondatori vedi pag. 3

+ Principianti Vasca piccola




BAMBInt / GENITORL

AcBUA BAEY

€ 46,00
(MPORTANTE

e Non occorre il certificato medico
e La prenotazione & obbligatoria
e L'abbonamento & valido 3 mesi dall’acquisto

\_

TESSERAMENTD

—| 5 Euro

P sia per I'adulto

4 6 Lezioni N

ACBUA MAMMA

Quota cadauno,

che per il bimbo

-

6 Lezioni h
€ 54,00

IMPORTANTE

e Occorre il certificato ginecologico
e La prenotazione & obbligatoria
e L'abbonamento & valido 3 mesi dall’acquisto

TESSERAMENTD

—| 5 Euro7

a scelta di uno degli Enti fondatori vedi pag. 3



marTevi
[ 09:10 = 09:40 m ]

Grazie alla frequenza di corsi in acqua baby fin dai primi mesi, i piccoli possono recuperare in modo istintivo e naturale il QIOVEPi
loro legame con I'elemento liquido. L'esperienza in piscina, oltre a favorire un rapporto positivo con I'acqua, stimola lo [ 09:10 = 09:40 B ]
sviluppo senso-motorio e muscolo-scheletrico e rinforza il sistema immunitario. Inolfre i corsi di acqua baby sono un

momento di gioia, libertd e condivisione, rappresentano un'occasione importante di comunicazione con i genitori,
grazie alla quale sirafforzano i legami affettivi e pit in generale, siaumenta la sensazione di sicurezza.

SAEATO
[ 09:30 = 10:00 m ]

-~
Durante i nove mesi, svolgere I'attivitd fisica in acqua risulta piacevole e rilassante. Lueed
Cisi sente piu leggere (perché il peso corporeo € circa 1/6 di quello che si registra [ 11:30 = 12:30 m ]
a ferra) e questo agevola movimenti che altrimenti sarebbero controindicati e faticosi, riducendo il carico sulla
colonna vertebrale e sulle articolazioni. La pressione idrostatica dell'acqua favorisce il ritorno venoso, contrastando gonfiori e VENEKP;
senso di pesantezza degli arti inferiori, e la resistenza offerta dalla stessa consente di offenere una buona bonificazione
muscolare. Infine dal punto di vista emozionale, muoversi in acqua stimola la produzione di endorfine, ormoni che infondono [ 11:30 + 12:30m ]
benessere, portando buon umore. L'attivitd svolta prevede un lavoro aerobico medio - leggero, dove si eseguono esercizi che
coinvolgono i varisettorimuscolari (addominali, artiinferiori, arti superiori) e un lavoro di allungamento e rilassamento. SABATO

[ 11:00 = 12:00m

Legenda: 'Vosco grande ‘ Vasca piccola




Lunedi | Martedi |Mercoledi| Giovedi | Venerdi

Monosettimanale

44,10
Abbonamento IS Lun./Gio. | Mar./Ven. | Mse(ri/\é%n. [ Mar/Gio. | Lun./Mer.
10 ingressi Triseftimanale Lunedi | [Mercoledi| [ Venerdi
(solo mattina) 98,70

} Per abbinamenti di giorni differenti chiedere in segreteria.

€ 70,00

TESSERAMENTD
o & obbligatorio il certificato medico non agonistico
o & concesso l'ingresso all’attivitd dalle 9 alle 15 senza —I 5 Euro
prenotazione mentre dalle 19 alle 22 con prenotazione

obbligatoria
o gli abbonamenti hanno validitd 6 mesi dallattivazione a scelta di uno degli Enti fondatori vedi pag. 3




W M Ginnastica completa, con movimenti delicati e calibrati eseguita in enframbe le vasche. Ideale per

favorire la mobilitd articolare, la ripresa del fono muscolare, la circolazione sanguigna, il rilassamento
muscolare e il benessere psicofisico.

Luneri maRTED! MERCOLED] Glovep! VEnERDI SAkATO POMENICA
09:00 + 09:40 m PO 09:00 + 09:40 m PO 09:00 + 09:40 m
08:40 = 09:20 m 09:00 = 09:40 = 08:40 = 09:20 m 09:00 = 09:40 = 0840 - 09:20 m

e\
L'acqua circuit & una metodologia di allenamento a stazioni che consente di migliorare il tono muscola-
M re e il sistema cardiovascolare. Nell'acqua circuit si utilizzano atftrezzi che consentono di camminare o
= 4 e correre e cyclette per pedalare, il tutto naturalmente in acqua bassa. Gli esercizi in acqua eseguiti a
ritmo di musica durano 40 minuti e sono preceduti da una fase di riscaldamento e terminano con

alcuni minuti di stretching. Gli esercizi vengono suddivisi in stazioni di lavoro in modo da coinvolgere tutti i distretti
muscolari.L'acqua circuit, salvo diverso parere medico, & adatto a tuttiin particolare a chivuole rassodare il corpo.

Luweri? mARTED! mERCOLED] GloveDi Vewerr! SAkATO pomentca

13:30 = 14:10 m 13:30 = 14:10 m I
[14:20+15:oo- ][ ][ 14:20 = 15:00 m ][ ][ LE U R UL ][ ][ ]
Legenda: ' ‘ Vasca piccola




m Si svolge in acqua alta, un allenamento LU/VEPf
che coniuga divertimento ed efficacia,
ideale per chi vuole tonificare i muscoli

ma anche per chi vuole dimagrire. L'obiettivo di questa aftivitd aerobica -

combinata all'azione tonificante dell’esercizio in vasca, & quello di fare attivitd MERCOLED!

in totale sicurezza esercitando la mobilitd articolare - aumentando la resistenza,
forza e coordinazione, vi & inoltre un importante coinvolgimento dell’equilibrio,

infine ha un effetto rilassante - un rimedio naturale a stanchezza e stress. VE/YEKPi

m Attivita che consiste nel pedalare al ritmo di musica su di
- una bike opportunamente pensata per una attivitd in acqua.
In questa afttivitd si allenano sia la capacitd aerobica sia la

resistenza muscolare, in particolare degli arti inferiori. Gli esercizi
sono infegrati da movimenti che coinvolgono anche altri distretti muscolari (braccia e addominali).

-~

LUneED? MERCOLED! VEweERD! SAkATe

(12:45:13:25m ) (12:00:12:40m)

Legenda: 'Vosco grande




ABEONAMENTT Ll

1 Mese ] 3 Mese ] 6 Mose | 12 Mese
€105 €210 €320 €565

TESSERAMENTD

a scelta di uno degli Enti
—I 5 Euro fondatori vedi pag. 3

‘ Vasca piccola



IDROBUCE

Attivitd che consiste nel pedalare al ritmo di musica su diuna
bike opportunamente pensata per una attivitd in acqua. In

W W w questa attivitd si allenano sia la capacitd aerobica sia la
g - i resistenza muscolare, in particolare degli arti inferiori. Gli

E un corso collettivo di fitness con Ia E un allenamento che si svolge in esercizi sono integrati da movimenti che coinvolgono anche
musica che prende ispirazione dalle acqua coinvolgendo la parte altridistretti muscolari (braccia e addominali).
arti marziali con un unico avversario, inferiore del corpo, per il rassodo-

laforzadell'acqua. mento di gambe, addominali, glutei. W M

L'acqua circuit € una metodologia di allenamento a stazioni

Abbonamento M che consente di migliorare il ftono muscolare e il sistema
‘ —| 5 e 7 cardiovascolare. Nell'acqua circuit si utilizzano attrezzi che
uro

10 Ingressi "'ESSEMMM consenfono di camminare o correre e cyclette per pedalare,

il tutfo naturalmente in acqua bassa. Gli esercizi in acqua

€ 80,00 eseguiti a ritmo di musica durano 40 minuti e sono preceduti

a scelta di uno degli Enti fondatori vedi pag. 3 da una fase di riscaldamento e terminano con alcuni minuti

distretching. Gli esercizi vengono suddivisi in stazioni dilavoro

IMPOKTANTE in modo da coinvolgere tutti i distretti muscolari. L'acqua

circuit, salvo diverso parere medico, &€ adatto a futti in

o E obbligatorio il certificato medico non agonistico particolare a chivuole rassodare il corpo.

e Prenotazione obbligatoria con abbonamento




Lunerl! MmARTEDI
Lol 19:00 + 19:40 m
19:40 =+ 20:20 m 19:40 = 20:20 =
20:20 + 21:00 = T
meRCOLED] glover!
:ngg o ;gfgg . 19:00 + 19:40 m
140 = 20: 19:40 = 20:20 =
20:20 = 21:00 =
Legenda:
Wi 'Vasco grande
19:00 = 19:40 B ‘ Vasca piccola

19:40 = 20:20 =

20:20 - 21:00 =

) Le lezioni in acqua hanno una durata di 40 minuti.




bERSONALIZZATE TARIFLE A PACCHETTT A

Lezioni di nuoto con istruttore qualificato - - - T .
per bambini e adultiche hanno problemao- 10 ingressi da 30 min. € 95,00 \.Iulr:]dol;t:)%a::r:::;ﬂo.
tiche fisiche e psichiche. Adaftamento 10 ingressi da 40 min. € 115,00 | | picpico e
dell'insegnamento alla singola situazione. 10 ingressi da 60 min. € 165,00

AL Z T PACCHETTT
Lezioni con insegnante qualificato
personale che permette di superare
velocemente la fase da principiante e

ceziont : | 40 minuti S

superare specifiche lacune.
15 Lezioni |€20,50 cad. | €19,00 cad. |€25,00 cad.

; 2 0 pill ; 2 0 pill

aldiadiall| Singole | LG | Singole | CRE
€23,50 cad.
5+9 Lezioni [€19,50 cad. |€18,00 cad.|€23,00 cad. |€21,50 cad.
10 Lezioni €17,50 cad. | €16,00 cad. |€21,00 cad. [€19,50 cad.

Validitd pacchetto: e mono 3 mesi e bis-tris 2 mesi

TESSERAMENTD

_| 6 Euro

a scelta di uno degli Enti fondatori vedi pag. 3

\ rorranr 4

 Nelle lezioni Personalizzate non &
necessario il certificato medico.

 Nelle lezioni Individuali il certificato
medico € obbligatorio.

« Gli orari devono essere concordati
con la segreteria.




IMPORTANTE
D

Necessita del modulo
rilasciato dalla ASL, previa
prenotazione al CUP
metropolitano: 055.545454

Non occorre certificato medico

Sono possibili i recuperi nella
Ginnastica Dolce

TESSERAMENTD

—| 5 Euro

a scelta di uno degli Enti fondatori vedi pag. 3




E una attivitd fisica svolta in gruppo con
esercizi appropriati per soggetti che
sono affetti da modificazioni strutturali e
fisiche che condizionano il loro stile di
vita.Ha lo scopo di prevenire e di mantenere quelle funzioni necessarie
per affrontare la quotidianitd. Deve essere svolta con regolaritd ed &
finalizzata a combattere la sedentarietd ed a favorire l'integrazione
sociale. A.FA. in ACQUA & uno STILE DI VITA ATTIVO che MIGLIORA:
frofismo muscolare, escursione articolare, funzione cardiovascolare,

densitd minerale ossea, respirazione, equilibrio, deambulazione,
resistenza allo sforzo, autonomia personale, umore, relazioni sociali,

minor difficoltd azioni quotidiane.

MARTEDI Venerpli
08:20 - 09:05 m 09:40 - 10:25 m
11:15+12:00 = 11:15+12:00 =
12:00 = 12:45 m 12:00 = 12:45 m
15:00 + 15:45 m 15:00 - 15:45 m

Si svolge in acqua con esercizi particolarmente mirati alla schiena, al
miglioramento e alla prevenzione dei fastidi tipici che derivano dall'
inatffivitd. Si usano cinture, galleggianti, manubri, bastoni, cavigliere.
Disciplina acquatica finalizzata alla prevenzione e riduzione del mal di

schiena,adatta atuttiilivellidiacquaticita

MAORTEDI Venerpl

[ 10:30+'|'|:15l} [10:30+11:15lJ

TESSERAMENTD

—| 6 Euro

a scelta di uno degli Enti fondatori vedi pag. 4

Legenda: 'Vosco grande ‘ Vasca piccola




GINNASTICA PER LA SALUTE
m PAKLO PEL WETD © GIARDING GINOR!

. N . non occorre il
«YogaYIN e HATHA» Stile lento e dolce adatto ad ogni etd e ad ognilivello ‘ certificato medico
dipratica.Favorisce I'interiorizzazione, la calma e la pace mentale.

= R meRcoLED] VEnerpl ABBONAMENTT INGRESS!

e A IrA o%& [ 18:30 + 19:30 ] [ 18:30 + 19:30 ] m n

PaiakimD PELLA e R
GINORL PILATES Z?ﬁzﬁiL q'}’,%o Validita dal 9 Giugno al 18 Luglio

L —

E’ un sistema di allenamento che mira a rafforzare |l

corpo, a modellarlo, a correggere la postura e a i . i
migliorare la fluidité e la precisione dei movimenti. occorre il certificato medico

Lunet MERTED! MmeERcOLEDI Glover!

[ 18:30 + 19:30 }[ 18:30 + 19:30 ][ 18:30 = 19:30 ][ 18:30 = 19:30 }




— O O NOo LA W N —

1.
12.

S

15

16.
17.

Wemmlzzommk

PISCINA COMUNALE SESTO FIORENTINO REGOLAMENTO IMPIANTO

. Il pubblico deve attenersi all‘orario di apertura e chiusura dell'impianto. Gli orari sono esposti al pubblico, all'ingresso dell'impianto.
. Lavasca grande misura 25x12.50 m. ed & profonda 2,00 metri.

. Lavasca piccolamisura 10x5 m. ed & profonda 1,10 metri.

. Inumero massimo di utenti presenti sul piano vasca & 180.

. Inumero massimo di bagnanti presenti nella vasca grande, durante 'attivitd, non dovra superare le 60 unita.

. Il numero massimo di bagnanti presenti nella vasca piccola, durante 'attivita, non dovré superare le 25 unitd.

. Eobhllgulorlo 'uso della cuffia prima dell'ingressoin vasca.

. Eprevisto un recupero da concordare con la segreteria all'interno del corso.

In piscina durante |'orario di apertura al pubblico & presente un servizio di assistente bagnante.
In caso di balneazione pubblica, i ragazzi di efd inferiore ai 14 anni non potranno accedere all'impianto se non accompagnati da un
maggiorenne che latotale bilitd. Il p le ha facolta di allontanare dall'impianto il minore non accompagnato.
Si consiglia agli utenti di entrare in acqua dopo tre ore dall'ultimo pasto.
Le persone affette da malattie contagiose o che presentino lesioni cutanee e ferite rilevanti non potranno accedere all'impianto.
L'utente potra entrare in piscina, attestando tramite cerfificato medico la compatibilitd conla balneazione in luogo pubblico.

. E vietato entrare in acqua alle persone in stato fisico alterato (ubriachezza, alterazioni da stupefacenti, ecc.), o anche in evidenti

condizioni precarie di salute tali da rappresentare un rischio per I'incolumita del soggetto stesso.

. Nell'orario riservato alla balneazione non & consentito introdurre in acqua, salvagenti, maschere, pinne, palette e aliri strumenti

didattici. L'uso dei braccioli sara consentito soltanto con la presenza in acqua di un adulfo.

. Gli abbonamenti annuali di balneazione o fitness non comprendono il periodo della chiusura dell'impianto pertanto non sard possibile

allungare | abbonamento per il periodo della chiusura.

Non & possibile consumare cibi o bevande sul piano vasca o negli spogliatoi, ad eccezione dell‘ acqua.

E vietato eseguire fuffi, tuffi con rincorsa, e tuffi all'indietro; non & consentito correre, giocare  palla e disturbare gl alti utenti
in qualsiasi aliro modo.

2

DN =

2.
25.
26.

=N

2
2

S O o~

3

w

31

N

33.

8. Evietato effettuare immersioni in apnea.
]9.
20. Per motivi di igiene non & consentito I'ingresso sul piano vasca a nessun fipo di animale. Nell'atrio o in tribuna & consentito I'ingresso

Evietato fumare sul piano vasca e n tutto | 'impianto.

solo se dotafi di guinzaglio e museruola.

. Permofivi diigiene non & consentito tagliarsi le unghie o depilarsi negli spogliatoi o nelle docce.
22.
3.

La direzione non & responsabile di oggetti od alfrivalori introdotti nell impianto dagli utenti. E disponibile lservizio di cassette portavalori.
Siinvitano gli utenti a soffermarsi negli spogliatoi il fempo necessario a cambiarsi per poi accedere al piano vasca, qualsiasi ufente sia
trovato aintrattenersi negli spogliatoi senza motivo, sard allontanato immediatamente dal personale incaricato.

L'accompagnatore di sesso femminile di un minore maschio pud accedere allo spogliatoio maschile.

L' accompagnatore di sesso maschile di un minore femmina pud accedere SOLO nello spogliatoio maschile con il minore.

Siinvitano gli utenti di sesso maschile di cambiarsi con le dovute accortezze in presenza di accompagnatori femminili nello spogliatoio
maschile e di fare la doccia indossando il costume.

. Eobbligatorio fare la doccia prima di entrarein vasca.

. Iserviziigienici sono situati negli spogliatoi e nel corridoio adiacente allo spogliatoio femminile.
29.
30.

£ obbligatorio accedere al piano vasca esclusivamente dagli appositiingressi, per usufruire dellava pied.
£ obbligatorio indossare: A) un costume da bagno conforme dlle norme di igiene e di decenza pubblica;
B) calzature idonee, antiscivolo e riservate esclusivamente a circolare sul piano vasca e nei locali
annessi. Non & consentito circolare negli spogliatoi e sul piano vasca con scarpe usate all'esterno.
Non & possibile introdurre sul piano vasca oggetti in vetro o infrangibili; I'vso di occhiali da vista deve essere autorizzato
dall'assistente bagnante.
L'impianto & dotato di un apparecchio di defibrillatore, il cui uso & previsto per il personale tecnico dotato di adeguato di atfestato BLSD.
L'impianto & dotato di unlocale di primo soccorso facilmente raggiungibile.

34. 1 beni mobili e immobili, le atirezzature in genere, devono essere utilizzafi con il massimo riguardo. Ogni danno, anche se

o G

35.
36.

involontario, dovrd essere risarcito alla direzione.
II personale di servizio & autorizzato ad intervenire per far osservare il presente regolamento e per allontanare gli eventualitrasgressori.
Il responsabile dell'impianto & Sig. Palmerini Oni 055/420746



REGOLAMENTO PER I RIMBORSI ED IL RECUPERO DEI CORSI

ART. 1: Rimborso quota di frequenza:

E' prevista |'emissione di un buono da usufruire entro due mesi dalla emissione nei sequenti casi:
o Infortuni,

o Sopravvenute malattie invalidanti riguardanti tutto il turno oppure la metd del corso.

1 periodi ulteriori, al di fuori della stagione sportiva (15/09-15/06), devono essere preventivamente comunicati e autorizzati
dall' Ufficio del comune di Sesto Fiorentino.

Analogamente, nel periodo dal 24/12 al 06/01 le attivita sono sospese. Chi & interessato ad usufruire degli spazi deve richiederlo in
tempi utili.

La societd sportiva deve lasciare |'impianto entro i 30 minuti successivi all'orario assegnato per consentire il rispetto degli orari di
wstodia.

In entrambi i casi le richieste dovranno essere presentate entro e non olire 10 giorni dall'infortunio o malattia e d essere

da un certificato attestante |'incompatibilita con la pratica della atfivita di palestra o piscina frequentata. Il suddetto buono nominativo che
coprird solo la parte di corso che il socio non avrd potuto frequentare, potra essere usufruito dalla persona direttamente interessata, o su sua
espressa richiesta, potrd essere ceduto a persona da lui nominata, la quale necessiterd di tesseramento personale a suo carico.

ART. 2: Ritiro dei buoni

| buoni dovranno essere ritirafi e usufruiti entro due mesi dalla loro emissione ed uilizzati
enfroil turno successivo a quello della richiesta di sospensione.

ART. 3: Rimborso quota socio

In nessun caso & previsto l rimborso della quota socio

ART. 4: Recupero corsi

Nella durata del corso mono-settimanale , & consentito 1 (uno) recupero del corso;

nei corsi Bis e Tris sono permessi 2 (due) recupero dei corsi.

REGOLAMENTO PALESTRE
1. Ognisocietd sporfiva, utente della rete da pallavolo, deve essere in possesso della chiave per la gestione della rete da pallavolo.
2. IImateriale usufruito da ogni societd dovra essere riposto negli appositi spazi entrola fine del"orario assegnato.

3. Il pagamento dell'importo per I'uso degli spazi si intende dal 15/09 al 15/06, come da assegnazione comunle, salvo diversi accordi
tra gestore ed associazione utente.

10

14

17.
18.
19.

E' tassati vietato mangiare sul piano palestra.
E' vietato giocare a calcio all'interno della palestra se non previsto.

Ogni pagamento & previsto entro e non olfre il 10 del mese successivo, pena la revoca immediata dello spazio assegnato

. E'richiesta comunicazione anficipata dei calendari delle partite dei campionafi.
1.
12.
13.

E' obbligo della societd rimuovere alla fine di allenamenti o gare/partite del nastro usato per risegnare i vari spazi.
Orario di entrata Y d'ora prima dell‘inizio della prima ora.

In caso di danni alla rete, ai pali, alle aste, ai canestri, la sosfituzione & a carico delle societé che ne usufruiscono.

. L'omologazione del campo da gioco & a carico della societ che ne ha bisogno per i campionati.
15.
16.

alla fine degli allenamenti & obbligatorio spegnere le luci, inserire I'allarme prima di chiudere |'impianto.

E' necessario comunicare all'Ufficio sport, al gestore e alla scuola il Responsabile della societi che usa lo spazio all'intern
dell' impianto.

La capienza della Palestra Balduci per gli spettatori & la seguente: 40 persone sulle tribuna.
Le Palestre Cavalcanti, Pescetti, Vannini, Palestra liceo piccolo, hanno problemi di capienza.

E obbligatorio il certificato medico non agonistico ad esclusione delle attivita di afa, otago, ginnastica posturale, psicomotricite e yoga
adulti e bambini. Non & necessaria tale certificazione per bambini in etd prescolare a meno che non sia espressamente indicato dal
pediatra. E obbligatorioil cerfificato medico agonistico per le attivita ginnastica aristica dagli 8 anni, pallavolo dalla categoria under 13.
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per tutti gli iscritti 1 lezione di nuota'in Omaggio entro il 1 Agosto
Y T

Iscrizioni a partire dal 19 maggio @ HOREy,

- . ,/
i -.§ presso Piscina Comunale - Piazza Bagnolet 8 - Sesto F.no /\o
eetiraesiuom 2 055 4207461 C \,‘ -

BGoparale

Sesto Fiorentino

- Centro Estivo Girasole
- Summer Camp Associazionismo Sestese

WEB: www.associazionismosestese.it | FACEBOOK:




L'estate &€ un momento prezioso, un periodo importante dell‘anno che occorre ai vostri ragazzi per ricaricare le pile dopo un anno scolastico e sportivo impegnativo. Per questo motivo &
fondamentale che I'estate sia un periodo non solo quantitativamente diverso (si fanno meno compiti, si studia meno) ma anche qualitativamente differente (si fa «altro» ci si dedica ad
attivita che per ragioni diverse in inverno non si possono praticare), per questo ci sono i nostri centri estivi.

CHE OPPORTIUNITA OFFRONO Al EAMEINT | NOSTR! CENTRL ESTIVI?

Il confronto con i pari su un piano diverso
I ragazzi a scuola hanno la possibilita di un continuo confronto che avviene perd nella maggioranza
dei casi su un piano streftamente cognitivo. Nonostante gli insegnanti valorizzino altre abilita degli
alunni e gratifichino ciascuno in base a quello che & in grado di dare, € innegabile che la scuola sia il
luogo per eccellenza in cui ci si confronta sul campo dell'intelligenza e della capacitd cognitiva.
Finalmente nei Centri Estivi ¢i si ritrova a spendersi in contesti diversi di gioco, di movimento, di
relazione e scambio: in queste realtd spesso i ruoli del piti e del meno bravo non sono pill cosi
evidenti ma anzi spesso sono ribaltati e cosi chi & abituato a primeggiare vive I'esperienza di essere
"secondo" ad un compagno che invece solitamente a scuola fa pit fatica.
Il confronto coi pari in una logica diversa
Nel Centro estivo si ha anche la possibilitd di stare in mezzo agli altri, senza i continui «spauracchi»
della valutazione, del voto, della nota, dei compiti. Pur essendo un luogo educativo, il Centro Estivo &
strufturato su una logica differente rispetto alla scuola, perché basato sul divertimento del singolo,
pur nel rispetto dell'altro e delle regole. In questo senso il bambino lo vive liberamente senza I'ansia
da prestazione tipica della scuola e senza gli obblighi che riguardano la realtd scolastica. In questo
senso rappresenta lo "stacco" necessario al defaticamento e al riposo.
Il potenziamento dell'autonomia
Il bambino proprio perché si spende in un confesto nuovo e diverso ha la possibilitd di
«buttarsi» molto di piti nelle esperienze, di vivere I'attivitd in maniera pit indipendente e

aufonoma si frova spesso nella condizione di doversela cavar da solo in piccoli grandi compiti ed & quindi
spronato dal contesto a «diventare grande».

Contatto con la natura

Da non sotfovalutare il fatto che il bambino trascorre una parte della propria giornata all'aperto, al sole, in
contatto conilverde e con la natura.

Esperienza della vita in comunitd

L'esperienza del Centro Estivo permette al bambino la vita in comunitd e quindi lo responsabilizza sul fatto
che il suo contributo & decisivo affinché la giornata e le aftivitd si svolgano nel migliore dei modi. In molti casi
& spronato a prendersi degliimpegni e delle mansioni quali tenere pulito, aiutare a sparecchiare, risistemare
il materiale da gioco... e quindi ad avere piccoli e grandi compiti ufili per il gruppo. In questo senso si
sensibilizza ulteriormente sul rispetto delle regole, dei furni e soprattutto sul rispetto dell'aliro che come lui
fruisce dei medesimi spazi e delle medesime attivita.

Il confronto con educatori diversi

Offre anche I'opportunitd di relazionarsi ad educatori differenti al di la dei genitori e degli insegnanti o degli
allenatori sportivi con cui il bambino si relaziona durante il periodo dell'anno scolastico: in questo senso il
bambino ha modo di mettere a frutto il legame di attaccamento che ha sviluppato con i suoi «educatori
quotidiani» avendo la possibilita di relazionarsi con adulti di riferimento nuovi e diversi. Il bambino
«generalizza» con persone diverse le competenze relazionali che ha sviluppato nel rapporto di tutti i giorni,e
che rappresentanoun po’ la sua base sicura.
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BUOTE (SCRIZIONE & rrezzt INTERA Giornata

Euro 108,00 Pasti compresi

MEZZA Giornata
wvovt Euro 70,00 Pasti compresi
SCRLTTT
—| O (MPORTANTE,
Euro

Al momento dell’iscrizione si paga la prima
settimana per intero e € 25.00 di acconto per
ogni settfimana prenotata, non rimborsabili.

¥



W Pasti Caldi forniti da:

| nostri Operatori sono qualificati e [S
. professionali con laurea in psicologia . —1
ﬁ; ! 1 Mﬁ infantile e pedagogia.

Gualith & Serviei spo

Rapporto operatore / bambini=1/10

L Ginasale

Sesto Fiorentino

DAYAPAYCPANNE

Estate con il Gruffalo e i suoi Amici m

il Laboratori di arfistici, musicali, linguistici,
motori, creativi, manipolativi, di pittura e
disegno, di divertimento in piscina, baby
dance, giochi e attivitd in inglese, letture
e aftivita sui racconti, lavoretti sul tema di

questo anno del centro, attivitd di
spagnolo e baseball.

LUGLIO/AGOSTO/SETTEMBRE

I centri estivi GIRASOLE, sono
riservati ai bambini che hanno
frequentato il primo anno della
scuola dell'infanzia.




SEP/:

Scuola infanzia VANNINI
Via V. Vannini
dal 1 Luglio al 8 Agosto

Palestra BALDUCCI
Via G. Leopardi

dal 25 Agosto al 12 Settembre

ORAKRL:
INTERA Giornata (Lun. + Ven.)
dalle 8:00 alle 17:00

MEZZA Giornata (Lun. + Ven.)
dalle 8:00 alle 13:30

\  gloruata tire
LUNEDI MERCOLED VENERDI

8:00:9:00 Accoglienza

- Circle Time - Saluti e Gioco Risveglio Muscolare

10:30+11:00 Merenda

Giochi di gruppo | Acquaticitd in piscina | Passeggiata con merenda | Lettura racconti
Lavoretti creativi | Pittura e collage | Giochi sportivi e motori
Baseball | Giochi e attivita di inglese

12:30=13:30 Pranzo

13:30-14:00 Uscita mezza giornata

Circle Time e Gioco Libero

Percorsi e giochi di movimento | Play’n’fun | Yoga
Gioco — spagnolo | Baby dance | Giochi con la musica
15:30=16:00 Merenda
16:00=17:00 Uscita




GIUGNO/LUGLIO
AGOSTO/SETTEMBRE

I centri estivi Summer Camp, sono
riservati ai bambini che hanno
frequentato la prima elementare
fino alla 3 media.

| nostri Operatori sono qualificati nelle
discipline sportive, dotati di laurea in
scienze motorie o ISEF

Rapporto operatore / bambini=1/12

Prova di numerose discipline sportfive:
Pallavolo, Basket, Baseball, Tiro con

I"Arco, Rugby, Atletica Leggera,

Skateboard, Karate, Calcio, Tennis, Ping

Pong, Arrampicata, Nuoto, Pallanuoto,

Sincronizzato.

Pasti Caldi forniti da:




( Sevt:

Scuola primaria BALDUCCI

Via M. D’Azeglio 64
dal 11 Giugno al 8 Agosto

PALALILLY VINICIO TARLI
Viale N. Machiavelli

dal 25 Agosto al 12 Settembre

( ORAKL:

INTERA Giornata (Lun. + Ven.)
dalle 8:00 alle 17:00

MEZZA Giornata (Lun. + Ven.)
dalle 8:00 alle 13:30

8:00+9:00

SETTIMANA TIPO
017 1:{[0] LUNEDI BT Y319 | MERCOLEDI Kei00)")]} VENERDI

Accoglienza e risveglio muscolare

10:30=11:00

12:30=13:30

Piscina Sport Piscina Laboratorio Torneia
a sorpresal «L'Officina delle Idee» squadre
Merenda mattutina
Sarabanda Laboratorio English in Giochi Laboratorio
(giochi musicali) ricreativo moving’ senza frontiere di pittura
Pranzo

13:30=14:00

Uscita mezza giorna

ta

Compiti e giochi tranquilli

Compiti e relax

Giochi di societd

Allena-mente

Compiti e relax

Compifi e relax

15:30+16:00

«in movimento»

Staffette

Percorsi motori

Gioco sport

Giochi d'acqua

Merenda pomeridiana

16:00=17:00

Uscita

¥
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IVEO - PRENOTAZION! - ACOYISTT E TANTO ALTRO
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info@nerucci-comunicazioni.it - www.nerucci-comunicazione.it
Via G. Parini 29 - SESTO FIORENTINO (FI)
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ASSOCIAZIONISMO SESTESE A.S.D.

Piazza Bagnolet 8 - Sesto F.no (FlI) -Tel.: 055.4207461
Email: piscinasesto@associazionismosestese.it

web: www.associazionismosestese.it

Orario Segreteria

Dal Lunedi al Venerdi:

dalle ore 7:00 alle 21:00

in orario continuato

Sabato: dalle ore 9:00 + 12:30

Dal Lunedi al Venerdi: 7:00 + 23:00
Sabato: dalle ore 9:00 =+ 12:30
Domenica: dalle ore 9:30 + 12:30

y Ed.03-2025a

creative project: Robert Nerucci - 338-4012039




