
   PROGRAMMAZIONE 2009 - 10

RESPONSABILE TECNICO ORGANIZZATIVO
Andrea 3292206555

Orari e giorni di allenamento e Allenatore responsabile

Cat Prop. “C” e Es. “B”
2001 e successivi e 2000

Cat. Es.   “A” 1999 e 1998 Cat. Ragazze 1997 – 1996 
e 1995

Cat. Juniores 1994 – 1993 
e 1992

Cat. Seniores 1991
e precedenti

Avviamento 
tutte le età

Vittoria 3477411618
Costanza 3491288620
Veronica 3384015157

Mar. Ven. 
18,30 – 19,30

Sab
15.00 – 16.00 Palestra
16.00 – 17.30 Piscina

Astrid 3483642449
Mar. e  Ven.  18,30 – 19,25 

Mer. 16,20 – 17,30
Sab

15.00 – 16.00 Palestra
16.00 – 17.30 Piscina

Claudia 3477121301
Astrid 3483642449

Mar. e  Ven.  16,20 – 17,30 
Mer. 18,20 – 19,30

Sab
15.00 – 16.00 Palestra

Vittoria 3477411618
Mar. e  Ven.  15,00 – 16,30
Mar. e  Ven.  18,30 – 19,25 

Mer. 18,30 – 19,30

Vittoria 3477411618
Mar. e  Ven.  15,00 – 16,30
Mar. e  Ven.  18,30 – 19,25 

Mer. 18,30 – 19,30

Del Bene 3478257375
Mar. e  Ven.  16,30 – 17,30


