
Camp. Reg. Toscana 
Manifestazione organizzata da : CR Toscana & DLF Nuoto Livorno 
Responsabile della manifestazione : Enzo Sagone 

Impianto 

Le gare si svolgeranno presso la piscina comunale Bastia, Via Mastacchi 188, 
57122 Livorno. Caratteristiche dell'impianto : 

• Vasca coperta, 25 metri, 8 corsie 
• Cronometraggio automatico 
• Per il riscaldamento potrà essere utilizzata la vasca adiacente alla 25m 

14 febbraio ­ sabato 

ore 08.15 : Riscaldamento 
ore 09.00 : 1500SL ­ 800SL 

ore 14.30 : Riscaldamento 
ore 15.00 : 100FA ­ 100DO ­ 100RA ­ 400MX ­100SL ­ 100MX 

15 febbraio ­ domenica 

ore 08.15 : Riscaldamento 
ore 09.00 : 400SL ­ 50FA ­ 200DO ­ 50RA 

ore 14.30 : Riscaldamento 
ore 15.00 : 200SL ­ 50DO ­ 200RA ­ 50SL ­ 200FA ­ 200MX 

Note 

Al termine delle gare del mattino, durante la pausa del pranzo sino alle ore 14.30, il piano 
vasca e gli spogliatoi saranno chiusi 

Informazioni 

• Per informazioni contattare : 
­ ENZO SAGONE 338.71.19.028 
­ Riccardo Vanni 333.30.97.611 oppure 0586.40.67.37



Info logistiche 
Come arrivare 

In Automobile 

Per chi viene dall' Autostrada e esce al casello di Livorno deve prendere la Supestrada anche 
per chi viene da Roma , e uscire a Livorno Centro . Si prende il Cavalcavia che passa sopra alla 
Stazione in fondo al Cavalcavia si gira a Destra per Via Donnini e si va a diritto , al 2 Semaforo 
si gira a Sinistra e poi subito a Destra per Via Mastacchi si va a diritto si passa il Semaforo 
sempre a diritto dopo 100 Metri sulla Sinistra si trova L'impianto Sportivo del Complesso della 
Bastia .


