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UISP Leganuoto Toscana
Finale Coppa Italia UISP Master 2008-2009
Livorno 9-10 Maggio 2009
Piscina “Camalich”
Via Allende
Vasca 50 metri - 8 corsie
Cronometraggio Automatico
La Lega Nuoto UISP Toscana organizza la manifestazione natatoria valida quale finale del circuito “ Coppa Italia Master “ per l'anno agonistico 2008 – 2009.

Programma gare :

sabato 9 pomeriggio : 100 rana, 50 farfalla, 50 dorso, 50 rana, 100 stile libero 
apertura vasca ore 14,15 ed inizio gare ore 15,00
domenica 10 mattina : 50 stile libero, 100 farfalla, 100 dorso, staffetta 4x50 sl, staffetta 4x50 mx
apertura vasca ore 08,30 ed inizio gare ore 09,00

Regolamento :

• Possono partecipare le società ed i relativi atleti regolarmente affiliati per l'anno agonistico

2008/2009.
• La manifestazione è aperta ai soli atleti master .

• Ogni società potrà iscrivere un numero illimitato di atleti.

• I partecipanti dovranno essere in regola con il tesseramento UISP per l'anno 2008/2009 e

presentarsi con la tessera completa in ogni sua parte.

• Ogni atleta potrà partecipare a un massimo di due delle gare in programma ed a una sola staffetta per stile.

• Le iscrizioni, complete di nome, cognome, anno di nascita, categoria, stile e tempo d'iscrizione, e  con indicato il numero di staffette a cui s'intende partecipare, dovranno pervenire a mezzo posta elettronica all'indirizzo fambet@infinito.it entro e non oltre il 1 maggio 2009. A tale scopo si prega di utilizzare l’apposito file scaricabile da internet all’ indirizzo http://www.leganuototoscana.it
• Le iscrizioni dovranno riportare il nome del responsabile della società ed il suo recapito

telefonico.

• La tassa d'iscrizione di Euro 6,00 (sei) per atleta e Euro 4,00 (quattro) per ogni staffetta deve essere versata tramite bonifico bancario intestato a Comitato Regionale Toscano UISP presso BANCA TOSCANA codice IBAN IT25B0340002831000000162792.

La ricevuta va consegnata alla segreteria prima dell'inizio delle gare.

• Non si accettano sostituzioni, cambi di stile ed iscrizioni sul campo di gara.
• I cartellini delle staffette andranno riconsegnati il sabato pomeriggio entro la fine dei 50 rana femmine.

• I risultati saranno pubblicati sul sito della Lega Nuoto Toscana (www.leganuototoscana.it) e della Lega Nuoto Nazionale (www.leganazionalenuotouisp.org). 
• Per quant'altro si fa riferimento al Regolamento Coppa Italia Master in possesso delle società.

Premiazioni :
Verranno premiati i primi tre atleti classificati per ogni stile, sesso e categoria.
La Premiazione per Società della Coppa Italia avverrà durante i Campionati Italiani     Estivi UISP.

La Lega Nuoto UISP Toscana declina qualsiasi responsabilità per ogni incidente che possa

verificarsi durante la manifestazione.
Per informazioni: 

Segreteria Tecnica : Nicola Matera email: nmater@tin.it  Tel.: 3292206558



Fabio Bettinelli email:  fambet@infinito.it
Sistemazioni Alberghiere
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Arezia Innocenti
responsabile agenzia
UISP and GO s.r.l.
Via G. dalle Bande Nere, 7/r – 50126 Firenze
Tel. 0556800404   Fax 055685052
E-mail: arezia@uispandgo.it
HOTEL  3* SUP. centro di Livorno,  distanza piscina 2.5 km

Camera doppia uso singola euro 100.00 a persona al giorno con prima colazione inclusa

Camera doppia euro 50.00 a persona al giorno con prima colazione inclusa

Camera tripla euro 52.00 a persona al giorno con prima colazione inclusa

HOTEL 3* - centro di Livorno , distanza piscina 2.5 km

Camera doppia euro 43.00 a persona al giorno con prima colazione inclusa

Camera tripla  euro 37.00 a persona al giorno tutte con prima colazione inclusa

 

HOTEL 3* - centro di Livorno, distanza piscina 2.5 km 

Camera doppia euro 43.00 a persona al giorno con prima colazione inclusa

Camera tripla euro 35.00 a persona al giorno con prima colazione inclusa

 

B&B    

Camera a 2 letti separati euro 28.00 a persona al giorno con prima colazione 
Camera matrimoniale euro 30.00 a persona al giorno     "                    "               

Camera quadrupla 2 adulti + 2 chd  euro 28.00 a persona al giorno      "             

 

Per qualsiasi informazione contattare direttamente l’agenzia UISP AND GO

Come Arrivare
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PERCORSO NORD
PERCORSO SUD

In Auto
· In auto da Sud si arriva con la superstrada fino a Quercianella, si prosegue per l'Aurelia costeggiando il mare fino ad Ardenza, si curva sulla destra verso lo stadio Comunale, davanti al parcheggio del quale è situata la piscina.  Oppure appena possibile riprendere la variante Aurelia a 4 corsie e uscire a Livorno SUD.

· Da Nord, uscita Livorno dell’Autostrada A12, si prosegue sulla superstrada e si esce a Livorno Sud(2^ uscita). Seguire le indicazioni per stadio/impianti sportivi.  

In Treno

· In treno stazione Centrale di Livorno, autobus n° 1 rosso e nero, si scende all'ippodromo, attraversiamo la strada, siamo a 100m dallo stadio, c'è il parcheggio, di fronte ci sono le piscine Comunali 

Ristorazione
· All'interno dell'impianto funzione il punto di ristoro(bar-ristorante). per eventuali prenotazioni tel.0586/801978 
